
	   	   	  
	   	  

Psychologist	  Log:	  	  Ch	  1	  
	  
Quote	  with	  page	  number	  	  	  

	  
Directions:	  	  As	  you	  read	  Catcher	  in	  the	  Rye,	  
record	  quotes	  (with	  the	  page	  number)	  about	  
Holden	  that	  show	  his:	   	  
	   	   	  

• Physical	  health	  
• Social	  skills	  and	  relationships	  with	  peers	  and	  adults	  
• Academic	  performance	  
• Mental	  /	  emotional	  stability	  
• Interests	  –	  remember	  you	  can	  also	  infer	  what	  

Holden	  likes	  based	  on	  what	  he	  says	  he	  does	  NOT	  
like	  

• View	  of	  the	  world;	  values	  and	  beliefs	  

	  

Commentary	  
	  	  
• _____is	  a	  concern	  because	  healthy/unhealthy	  students	  would	  /	  

would	  not	  … 
• _____	  is	  a	  real	  issue	  because	  … 
• Holden	  appears	  to	  enjoy	  .	  .	  . 
• Holden	  seems	  to	  be	  successful	  when	  he	  .	  .	  . 
• Holden	  is	  clearly	  concerned	  about	  _____	  because	  … 
• Holden	  is	  happy/upset	  because	  	  _____,	  revealing… 
• Holden’s	  tone	  is	  …	  This	  shows	  he	  is	  … 
• Holden	  identifies	  with	  …	   
• Holden	  is	  motivated	  by	  .	  .	  . 
• Even	  though	  Holden	  ____________,	  he	  really	  feels	  

____________. 
• Holden’s	  attitude	  about	  …	  is	  	  .	  .	  .	   
• When	  Holden	  says	  he	  doesn’t	  like	  _____________	  this	  shows	  that	  

he	  does	  value_____________________________________. 
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  “Life	  is	  a	  game,	  boy.	  	  Life	  is	  a	  game	  that	  one	  plays	  
according	  to	  the	  rules.”	  
	  	  	  	  	  	  	  “Yes,	  sir.”	  	  I	  know	  it	  is.	  	  I	  know	  it.”	  	  	  Game,	  my	  ass.	  	  
Some	  game.	  	  If	  you	  get	  on	  the	  side	  where	  all	  the	  hot	  
shots	  are,	  then	  it’s	  a	  game,	  all	  right-‐	  I’ll	  admit	  that.	  	  But	  
if	  you	  get	  on	  the	  other	  side,	  where	  there	  aren’t	  any	  
hot-‐shots,	  then	  what’s	  a	  game	  about	  it?	  	  Nothing.	  	  No	  
game.	  “	  	  (8)	  
	  
	  
	  
	  
	  

Sample:	  
	  
Holden’s	  tone	  here	  is	  clearly	  ____________________	  and	  

___________________________.	  Holden	  is	  upset	  by	  the	  idea	  that	  	  

_________________________________________________and	  believes	  that	  

the	  game	  is	  _______________________	  indicated	  by	  the	  fact	  that	  he	  

verbally	  agrees	  but	  

________________________________________________________________________.	  	  

This	  shows	  Holden	  identifies	  with	  those	  who	  

________________________________________________________________________.	  	  	  	  

	  
	  	  	  	  	  	  “Oh,	  I	  feel	  some	  concern	  for	  my	  future,	  all	  right.	  	  
Sure.	  	  Sure,	  I	  do.	  .	  .	  But	  not	  too	  much,	  I	  guess.	  	  Not	  too	  
much,	  I	  guess.	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  “You	  will,”	  	  old	  Spencer	  said.	  	  “You	  will,	  boy.	  	  You	  
will	  when	  it’s	  too	  late.”	  
	  	  	  	  	  	  	  I	  didn’t	  like	  hearing	  him	  say	  that.	  	  It	  made	  me	  
sound	  dead	  or	  something.	  	  It	  was	  very	  depressing.	  
(14)	  
	  
	  

	  
	  	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


